
Απενεργοποιείτε 
του, ηλεκτρονικού, υπολογιστέ, 
το βράδυ ή όποτε δεν χρησιµοποιούνται 
και αφαιρείτε του, φορτιστέ, από την πρίζα όταν 
ολοκληρώνεται η φόρτιση των συσκευών. 
Η χρήση πολύπριζου µε διακόπτη επιτρέπει 
την εύκολη απενεργοποίηση και µπορεί να οδηγήσει 
έω, και σε 10% µείωση τη, κατανάλωση,.
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ 
ΣΥΣΚΕΥΕΣ

ΦΩΤΙΣΜΟΣ

Έξυπνοι  ∆ιακόπτε<
Η εγκατάσταση έξυπνων διακοπτών σε συγκεκριµένε, 
συσκευέ, επιτρέπει τον αποµακρυσµένο έλεγχο 
ενεργοποίηση, / απενεργοποίησή, του, µέσω 
smartphone. Συνεπώ, σα, δίνει τη δυνατότητα 
να τι, ενεργοποιείτε µόνο ορισµένε, ώρε,, αντί 
να λειτουργούν ολόκληρη την ηµέρα, 
καθώ, και να ελέγχετε 
αν έχουν ξεχαστεί 
ενεργοποιηµένε,
(π.χ. θερµοσίφωνα,).

Χρησιµοποιείτε λαµπτήρε, 
φωτισµού τεχνολογία, LED. 
Είναι αποδοτικότεροι και 
οδηγούν σε σηµαντική µείωση 
τη, κατανάλωση, ενέργεια,, 
καθώ, και τη, παραγόµενη, 
θερµότητα,.
 

Φόρτιση 

ενεργώντα( 
πιο αποδοτικά
πιο οικονοµικά
πιο οικολογικά 
καθηµερινά
 

ΕΞΥΠΝΗ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ



Πλυντήρια
Κάνοντα' χρήση του πλυντηρίου πιάτων και ρούχων 
µόνο όταν είναι γεµάτο, σηµαίνει λιγότερε' πλύσει', 
πράγµα που εξοικονοµεί τόσο ενέργεια, όσο 
και νερό. Επίση', µπορείτε να πλένετε τα ρούχα 
σε θερµοκρασίε' µικρότερε' των 40°C, καθώ' 
τα σύγχρονα απορρυπαντικά δεν χρειάζονται 
υπερβολικά υψηλέ' θερµοκρασίε' για να δράσουν 
αποτελεσµατικά.

‹40°C

Χρησιµοποιείτε σκεύη που αντιστοιχούν 
στι' ποσότητε' φαγητού που προετοιµάζετε 
(π.χ. κατάλληλο µέγεθο' χύτρα'). Επιπλέον, σχετικά 
µε του' τρόπου' µαγειρέµατο', καλό είναι να γνωρίζετε 
ότι η χρήση του φούρνου είναι πιο οικονοµική 
στη λειτουργία αέρα και οι χύτρε' ταχύτητα' είναι 
γενικά πιο αποδοτικέ' από τα συµβατικά σκεύη.

ΘΕΡΜΑΝΣΗ / ΨΥΞΗ

Κουφώµατα 
Σε περίπτωση που ανιχνεύετε 
διαρροέ' θερµότητα' 
σε κουφώµατα, θα πρέπει 
να τα στεγανοποιείτε 
(π.χ. µε ειδικέ' ταινίε' ή σιλικόνη).

Καλοριφέρ
∆εν πρέπει να σκεπάζετε 
τα θερµαντικά σώµατα 
(π.χ. µε ρούχα για στέγνωµα), 
διότι έτσι µειώνετε 
την ενεργειακή του' απόδοση.
 

Θερµοστάτη?
Ρυθµίζοντα' τον θερµοστάτη 
στου' 20°C τον χειµώνα 
και στου' 26°C το καλοκαίρι, 
µειώνετε την κατανάλωση 
ενέργεια' κατά 7-10% 
ανά 1°C.

20°C 26°C

ΟΙΚΙΑΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΟΙΚΙΑΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ

Κουζίνα 

6-8°C

 -18°C 

Ενεργειακή τάξη
Ένα από τα χαρακτηριστικά που θα πρέπει 
να λαµβάνετε υπόψιν, όταν επιλέγετε 
µια καινούργια οικιακή συσκευή, πρέπει 
να είναι η ενεργειακή τη' αποδοτικότητα. 
Το Energy Label είναι η σχετική σήµανση 
τη' Ευρωπαϊκή' Ένωση', βάσει τη' οποία' 
η πιο αποδοτική ενεργειακή τάξη είναι η Α 
για τα ψυγεία, τα πλυντήρια ρούχων 
και τα στεγνωτήρια και η Α+++ 
για τα κλιµατιστικά και τα πλυντήρια πιάτων.

Ψυγείο
Για την αποδοτικότερη 
λειτουργία τη' συσκευή', 
διατηρείτε τη θερµοκρασία 
του ψυγείου σα' στου' 6-8°C 
και τη' κατάψυξη' στου' -18°C.


