
Καλύπτουµε 
το βήχα και το φτέρνισµα
Προστάτεψε τον εαυτό σου και την οικογένειά σου
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1 ΚΑΛΥΠΤΟΥΜΕ το 
στόµα και τη µύτη µε 
ένα χαρτοµάντηλο 
όταν βήχουµε ή 
φτερνιζόµαστε.
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2 Πετάµε το χρησιµο-
ποιηµένο χαρτοµά-
ντηλο στον κάδο.

3 Αν δεν έχουµε χαρτοµά-
ντηλο όταν βήχουµε ή 
φτερνιζόµαστε, καλύ-
πτουµε το στόµα και τη 
µύτη µε τον αγκώνα, 
ΟΧΙ ΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ.

Πλένουµε τα χέρια µε 
σαπούνι και τρεχούµε-
νο νερό. Στεγνώνουµε 
τα χέρια σχολαστικά µε 
χαρτί ή σε στεγνωτήρα 
χεριών.
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