
Σωστός τρόπος εφαρµογής 
αλκοολούχου αντισηπτικού
∆ιάρκεια 20–30”

Bάζουµε στην παλάµη 
µας την ενδεικνυόµε-
νη δόση του αλκοο-
λούχου αντισηπτικού 
διαλύµατος, ώστε να 
καλύπτονται όλες οι 
επιφάνειες.

Τρίβουµε 
τις παλάµες 
µεταξύ τους.

Τρίβουµε την παλάµη 
του δεξιού χεριού 
πάνω στη ραχιαία 
επιφάνεια του αριστε-
ρού χεριού βάζοντας 
τα δάκτυλα του 
δεξιού στα µεσοδα-
κτύλια διαστήµατα 
του αριστερού χεριού 
και αντιστρόφως. 

Τρίβουµε ταυτόχρονα 
τις ραχιαίες επιφάνειες 
των ακροδαχτύλων και 
των δύο χεριών, κλείνο-
ντας το κάθε χέρι µέσα 
στην παλάµη του άλλου 
χεριού.

Τρίβουµε τα ακροδά-
χτύλων του δεξιού 
χεριού µε περιστροφι-
κές κινήσεις (της ίδιας 
και αντίθετης φοράς) 
στην παλάµη του 
αριστερού χεριού και 
αντιστρόφως.

Κλείνουµε τον αντίχειρα 
του αριστερού χεριού 
µέσα στην παλάµη του 
δεξιού χεριού, τον 
τρίβουµε µε περιστρο-
φικές κινήσεις και 
αντιστρόφως.
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Τρίβουµε τις παλαµιαί-
ες επιφάνειες των 
χεριών και τα µεσοδα-
κτύλια διαστήµατα, 
τοποθετώντας τα 
δάκτυλα σταυρωτά.

4 Εφόσον στεγνώσουν 
τα χέρια σας είναι 
ασφαλή.8
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Με υπευθυνότητα, ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ
για την αδιάλειπτη ηλεκτροδότηση της χώρας!

Επιστρέφοντας,

ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ   διπλά!


